di Veronica Hans

Incontro con la dott.ssa FRANCESCA UGHI , noto chirurgo plastico ricostruttivo

Il bisturi magico

Bellezza

30

Eccoci al nostro consueto appuntamento mensile con la
Dr Francesca Ughi, noto chirurgo plastico ricostruttivo,
che si avvale di tecniche mol-
to sofisticate e alla avanguar-
dia, come gia anticipatovi nel-
le prime puntate. Tecniche
apprese e sperimentate
all’estero, dove la chirurgia
plastica & molto pitt diffusa
che nel nostro Paese tecniche
quanto mai complesse e se
vogliamo molto affascinanti.
La Dr. Francesca Ughi opera a
Milano e dal suo studio si
sprigiona un non so che di
magico, di misterioso ed e
proprio in questo studio, che
la Dr.Ughi ascolta, consiglia,
aiuta coloro che decidono che
& giunto il momento di rivol-
gersi a chi sapra finalmente
infondere loro forza, tranquil-
lita e fiducia. Da lei si avra
'aiuto per tutti quei problemi |
che rendono la vita difficile. |
Vediamo dunque di scorrere
insieme, alcuni argomenti la |
cui erudizione si dipana con
uguale sicurezza in diverse
discipline specialistiche. Non

vuole assolutamente incensare la sua figura con elogi
sulle sue capacita, perché alla fine queste vengono
riconosciute da coloro che, grazie ai suoi interventi
riescono a superare certi
g ostacoli della loro esi-
stenza.
Chiedo a Francesca
Ughi di cosa ci parlera
in questa nuova punta-
ta: * Oggi vorrei parlar-
le degli acidi”, proprio
perché non é il momen-
to di utilizzarli, qualsia-
si essi siano, in quanto,
I'esposizione al sole
pud portare ad una i-
perpigmentazione
( macchie marroni ) che
porterebbero ad un ef-
fetto negativo, una tec-
nica in realta estrema-
mente positiva. Gli aci-
di pit usati sono
I'acido glicolico, il fe-
nolo ed il TCA, inseriti
da due anni in Francia
e gli ultimi due chiama-
ti, uno YELLOWPEEP
e l'altro basato
sull acetilsalicilico. Gli
acidi possono essere

& certo un caso, allora, che in
questa nuova era, la dottoressa ci spieghi che per essere
un buon chirurgo plastico ricostruttivo bisogna essere
sempre aggiornati e al passo con gli eventi, come non stu-
pisce, che in mezzo a tanta confusione si faccia chiarezza
su certe teorie e metodologie chirurgiche. In questo con-
testo, & ora doveroso dare la giusta enfasi ad alcuni argo-
menti per soddisfare appieno la curiosita dei nostri lettori
e riservare un posto d'onore a quella che & considerata
senza dubbio la rubrica piu attesa del nostro mensile.

Dopo una prima chiacchierata fisiologica in cui la Dr.
Ughi afferma che i problemi “ Sono sempre esistiti * in
ogni tempo, si @ infatti sofferto per tante problematiche
legate all’aspetto fisico, sia per mancanza di informazio-
ni, sia per mancanza di veri specialisti di chirurgia plasti-
ca ricostruttiva. Ma, mentre in passato questi problemi
restavano per lo pil1 insoluti, oggi con la moderna chirur-
gia plastica ricostruttiva, si pud arrecare benefici a tutti
coloro che vi si accostano con fiducia a patto che sia sem-
pre praticata con esperienza, professionalita e profonda
conoscenza della materia. La Dr.Ughi precisa che non

suddivisi in superficia-
li, medi , e profondi.

Cosa si intende per superficiali, medi e profonfi?

Gli acidi come il glicolico lavorano soprattutto in
superficie per togliere macchie ( MELASMA) e atte-
nuare le rughe pit superficiali. Poi vi sono altri pilt
forti, che agiscono sempre e soprattutto sulle mac-
chie e sulle rughe, ma piti in profondita ed infine aci-
di come il TCA e il fenolo che invece agiscono a
livello profondo, nonché superficiali, portando quin-
di non solo ad un netto miglioramento della superfi-
cie cutanea, ma anche ad una contrazione della cute
in profondita ( effetto lifting ). Questi acidi possono
essere utilizzati unicamente su certi tipi di pelle, dan-
do un rendimento massimo se si comincia da giova-
ni, ma in realta essendo pil evidenti su persone di
una certa eta.

Grata per le informazioni utilissime di una materia
quanto mai affascinante e complessa, ringrazio la Dr.
FRANCESCA UGHI, e rimando 1’appuntamento ai
nostri lettori al prossimo mese.



