la saggezza del corpo
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L'llil'ul'p;ia estetio selvaggia - si sia al-
fermando una dimensione pio morbi-
da e pin personalizzata. Che riencrs
nel pit generale ameggiamento olisd-
co della colrore del benvssere, Oy
dnchue i cosmetict sono siudiati per in-
tegrarsi nel ciclo patnrale dell'organi-
smvre, Un esempio? 11 make-up trai-
tante che esalta la lumincsich narra-
le, o le creme anucellulite che siimo-
laner il metabolismo, <F il bisogno di
nataraleess presenie nogueei | selon,
Perché si & imposty una nuova cousa-
pevolezza, secondo cui eurarsi & un
wrstdo per difendersi dall’ambiente in-
uinatn @ dégrﬂ.datu. Allargando ['o-
rizzonte, la cultura del COrpo diventa
prarte li un progeto pit ampio pr )=
vare ecosisteman, conclude la socio-
loga Paola Higheri,

M Bisturi per la psiche

Come wn mierocosmo, ogninno pué es-
sere cosideraio nn piveolo eeosistema
Dra erarrare bene. B allora worna alla ri-
balta I'antica convinzione clie la bel-
lezza & interiore: se siamo belli den-
iro. saremo belli anche fuort. Una teo-
ria che wewa adepu anche tra i chirue-
ghi plastict. La tendeies, infaid, & pro-
prio gquella di pensare al paziente da
un punts di vista psicologico, «Il pri-
o elemento i valutazione, per me, &
il feeling che si stabilisce con chi ho
davanris, spiega la dml:r'l.réqta Franue-
sca Ughi, {h:rurgo plsdulu.-u ricostrutti-
vo @ Milano, «Perché mi permerte di
conescere il modo che ogauno ha di
pereepirsi Se wanca invece quella sim-
patia istintiva, di “pelle” tra me ¢ il pa-

ziente, decide di non operare. Porche
soogid che il rsnliag sarebbe sgradi-
e 3 entrambi. Il motive & semplice: il
voncetto di bellezza & del ot sop-
gelliva. Per definirlo, sono fondamen-
tali lincontro e Fascolro, lo voglio agi-
re i armonia con Paltro, per interpre-
tare bene i suoi desiderh, anche | me-
no {‘Dlmllu'\'r.rll. 11 mic compirn, credo,
o tar felici 1 pazientis.

Ml Fsictica e armonia

Eceo la nuova etica della chirurgia pla-
stica: alutare gli altri, Ovvero, se il bi-
stnm gerve, va usato. Perche *:-jEuiﬁl.'.'l
permetters i una persona. che non
sopporta di vedersi con le rughe -
vornn agli occhi, di ritrovare il placere
i goardarsi allo specchio. Lo pense
anche un medico come Bruno Massa,
chirorgo di formazione classica, ma
specializzaro in medicina olistcs a Mi-
lang, Per lui la medicina & una sola,
Comprende tuno i sapere. dalla ira-
dizione popolare alle ultime scoperte
seientifiche. ¢ ha un solo obicttivo:
IJT'HndeI‘EJ' cura dell'aluro, E Festorien &
un aspetto del programoma, Comne so-
stiene el suo ultimo libro Bfopscoe-
seerreet (B edizioni, Bio indica Tor-
Zanismo da soslenere con le cure dol-
ot non lesive & non invasive, La psi-
che. poi. intlnenza 1 nostri vimporia-
menti. «Le emazioni sono il noscro
miado di sennre la realen catermas, -:-pie-
ga Bruno Massa. «Ma quelle negative
vatno opportimanente elaborate. Pro-
ducono infart le catecolamine (adre-
nalina e noradrenaling ). mediator ner-
vosi che agiscono sul melabolismo

BORSINO BEAUTY

Un mercato che va o gonfie vele.
Se i & nppena parlate v Rologna,
in un convegne dal titela Essere o
Lellessere?, promosso da Unigro
(Assoviazione Dalinma indusirie
cosmeticho ), E il responsabile

del lora centro studi, Gionundrea
Positann, «i spicga perché.

«La rispasta & nello stile di vita;
curarsi & wn modo per difeadersi
dall’esiterne. cercando sicnresze
nel propeio nide, I daii di vendito
SO I wscesn, con pieell i
alcuni seitori. eome quello delle
creme depigmentanti [con wie
ereseilie el 3 per centn), i
prodons per capelli (pin 11,8}, ls
creqe antiaging (gl 7,70 e quelle
fier lo collulite (pro 16, aensa
vontire (i mondo della cosmesi al
maschile, in esplosione. Mo o'
aniche una terdenza pia vesta, of
i sapra dei singoli settori: la
scelia i produtti per il benessere.
In linen con i sueccesso def
trattatienti esteticr nelle spa e
det progrosmi fitness-.

energetico e potenziano le capacita di
reazione. Ma s vengona pradotee in
eccesso, sonn responsabili di danni an-
che ui muscoli e alla pelle. A volie co-
lorito speato o rughe arrivano da quis.
Anche la postura scorrella, gencrata
spesso da stress o caltive amore, ha ef-
fetti immediang: causa wun'aomala cir-
colagione dell’ energia, irvigidimenti
museolart e riduce lapports di ossige.
no. Consegoenze sulla bellexzat Pelle
poco clastica e capelli meno ol « e
eo perche lestetica & un aspeno della
terapia Sentirsi belli sorve a irovare il
proprie modo di stare benes, I cepchio
=i chiude: la belleezs & equilibrio, Co-
me dire che bisegma rirovarve I'ormo-
nia uanversale. In versione migeoms; im-

parare 4 placersd. —MICOL DE 'A%

«Ogdi non vogliamo pm la maschera della [inzione,
cerchiamo di piacere in modo pit vero. nitt naturale»
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