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Prot A8 Dy
Francesca Ughi

Chirurpin Maaiicn Fioossiuiig
Wi Eslnlics

M

Mantenersi giovani
Il viso € la nostra

carta d’identita

-

E luiche rivela il passare degll anni, ma spesse
Viene frascuraro, perdendo fono e freschezza

eni anno, unmancalbil-

mente, all'avvicinarsi

dell'estite voming e don-
ne Cominciano 4 preaceu parsi
del proprio fisico: Fanno rigide
cicte) massaggl acguistano cre-
me per diventare ablbronzitissi-
M. Ggni anno: poi. arrvato
lautomniey, Withi st dimenticano del
cawpo; come s¢ per undici mest la
el presenza ™ siorlerisse solo
agli-abit di moda, al oo o al
taglio dei capelfi Pochi capisco-
e che ia thella presenza” viol
dire semplicemente “pantencnsi’”
belli, mighorande, camuffmda o,

in cert cast. eliminando solo cio

che rovina larienia cdi un eorpo
o el vigo. Tuta gl squilibr, gli

eucesst danno conseguenze e

gative, non solo sul corpe; che
per undicl mesi lFanno nascondis-
Mo SOLo T vestitl, ma soprattutt
sl visoy, che mon e ripad, 11 viso
e la parte pin esposta, quella che
soffre maggiormente per il tri-
seovrere del tempo, ni anche per
il sule il vento, ki Ftica.., 1 noi ce
ne oceupiamo pochissime: o fa-
VIAIHO o saponi agaiessivi e 1o
copriamo con prodott che talvol-

ta rovinano ancora ¢i piv la pelle.

Doveemme iniziare fin da giovan
dumparare (e insegnare ai nosii
Figli) Tarte i “mantenersi’. Cosa
vuol dire? Scegliere prodottl eo-
smetici celicari, per esempio, o
non-esporsi troppo ai raggl del
sole (che rende 14 cule pit nigo-

s, sottile e predisposta al tmo-
(1), ma anclie non sotoporsi a

diete drastiche, che lascidno la
pelle svuotita ¢ “molle”. B ngl-
lordine delle cose che prima o
poi anche la pelle del viso mostr
i segni dell'erd, ma ogal si pud fa-
re molto per allontanare quel
Momenio: ¢réme nuirent,  elet-
trostimoliuzioni per farte penetra-
re meglio; i “filo dure’, che rica-

UN ANTIRUGHE
RISCHIOSO?

Ho acquistate una crema

antirughe all'aciclo glicolico.

Deve prendere precatezfoni?
Annalisa (Milano)

Nan temere, le creme in comimer-
cie contengono percentuali basse
di acido glicolice (fino al 10 per
cento per il visoe al 5 per cente
per 1l contorno ocehi) e, quindl,
non fanno correre algun rischio a
chi le usa. Certo, anche i risultati,
se pur buoni, sono “in proparzio-
ne’, non devi aspettart] miracoll. |
prodaotti piti concentrati (fino al
70 per centw) sono certo pitl effica-
Ci, ma vanno pesati sul viso, per
pochi atimi, da uny chirurgo pla-
slien, pena il tischio di bruciature.

rica le cellule del viso, rendendo-
lo pit tonico, la lpostruttura, che

innesta sote pelle dei lembi di

grasso prelevato dal nostro cor-

pa. ki blelaraplastica, che ringio-

wanisce gl occhi... Come “ultima

spidogia” ¢'e anche 1 [ifting.

L’inl[__n'rjrl:mtt:-é ricordarsi sempie
chela vera bellezza & un mix fra
ArmOnia INEHoe e amionia tste-
ricre. E, soprattutio. che la perfe-
zioie non & diquesto mpnda. W

Questa rubriche sono a vostra

disposizione. Volete segnalarci
gli argomenti che piu -
vi interessano? Scrivefe a;

ONDATIVU - IN FAMIGLIA

Viale Milanofior, Stradg 3°
Pal. B/10 20090 Assago (Milano)
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