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(ST TR e e tilere] Eliminare la cute In eccesso

La pancia

non ¢’e piu, ma...

Quando sparisce Il grasso, la pelle, svuotara,
sl flascia. Una soluzione e I‘addominoplastica”

razie al continuo miglio-

ramento della tecnica

della liposuzione (1'aspi-
razione del grasso in eccesso),
agel addominoplastica: post in-
[EFVENLO PUD CSSEre SPesso eviti-
i, In certi casi, pero, ¢ ancord
necessarid, In pratica, eliminando
grandi quantith di grasso dalla
zona della pancia, la pelle sovra-
stante si rilascia e alla fine risulta
in eccesso, Occorre, quindi, o-
glierla con un intervento chiama-
to, appunto, addominoplastica
(da "addome”), A seconda della
quantitd di cute da asportare, la
cicatrice restinte sard, o una lineq
orizzontale, o una “T" al contra-
rio al di sopra del pube, Questa

lined pud essere pit o meno mo-

dellata e posizionata in modo da -

venire nascosta dagli slip utilizza-
ti i solito dal paziente.
L'addominoplastica pud essere
praticite sotto o sopra l'ombeli-
co. In quest'ulimo caso, durante
lintervento sard necessario il di-
stacco dell'ombelico e il suo ripo-
sizionamento finale, 1 tempi del-
l'operazione saranno, quindi, un
po' pit lunght,

"Per essere sicuro che la zona
operata si modelli al meglio, chi
si @ sortoposto a un'addomino-
plastica per | primi mesi dovri
sempre utilizzare una panciera,
evitare di fumare e di fare qual-
siasi sforzo fisico, dalle attivitd
sportive al sollevamento delle
borse della spesa o,.. dei figli. =



