sulla nosfro

Perché rimangano
solo segni soffill e
invisiolll bisogna curare
coneffamente le felite

centinuidme il discorso
sulle ferite non chirurgi-
' che inizidto la scorsa set-
_i;umna rL&pUﬂdEﬂdﬁ Jdta lettera
della signora Adele. Im.z:almentf:
witte le ferite formano un coagu-
lo, wmpasm da piastrine, glo-
buli rossi e siero, che blocea la
fuariuscita del sangue. 5i tratta
della cosiddetta “crostd”. A se-
comda della posizione e della
profonditd della ferita occorrerd
togliere con delicatezza la crosta
dapo qualche giorno (dai 7 ai
12)in modo che 1 lembi & pjae-
costino il pit possibile, maian-
che per evitare che la cicattice
hmlc sia ipotrofica, ovvero al di
sotto del livello della pelle cireo-
stante. Allinizio la cicatrice sara
ipertrofica (spessal e iperitrorata
(rossa), perché la quantita dei
vasi sanguigni presenti in questa
zona & maggiore che sulla pelle
gana. Lentamente (in citea s¢i
mest) questi vasi si atrolizzeran-
ag, fing 3 scompatire. A guesis
punio la ferita sard dello stesso
spessore e allo stessa livello del-
la pelle normale, e di volore per-

laceo, quasi invisibile. Possone |

nascere problemi se la ferita an-
COra rossa viene Eaposta al :,Dic
In guesto stadio la cicatrice si
“iperpigmenta” (scurisce) molio
pit della pelle normale, restan-
do di colore brune per sempie.,
Pud rimariere iperirofica (spes-
sa) perchié si tiova al disopra di
muscoli molio sollecitati e im-
pottanti, Proprio per evitare che
la ferita siteasformd inuna, cica-

nelle

UNNASO
DA “LIVELLARE”

Mia figlia, 19 anni, ha sempre
avuto ' incubo der’ 5o nase. In
realta ha solp una “gobbeita”,
5i pud fare un minisintervento?
Maria (Messina)

Gentile signora, 'eta disug figliz &
la piti adatia per questo genere di
intervento: il naso ha smesso di
crescere e la cute-@ ancora elasti-
ca. Avrel; perd, bisogno di visitar-
la! [l .gibbo (fa “goblia™), infat,
pUG essere cartilagines o ossen,
Nel primorcaso, 'interverito & mi-
nimo. Se & osseg, invece, occorre
non sofo livellare il &nhb:} riva fare

anche due osteatomia faterali. In
pratica; rompere le ossa laterali
per poi riavvicinarle. Limitandosi
a logliere [a "zobbetta”, la parte
stiperiore del naso, vista di fronte,
risulierebbe appiattita, mentre
riavvicinando le ossa il naso assu-
me la naturale forma a triangolo,
L'anestesia pud essere locale, con
costi decisamerite inferior, o ge-
netale. Si dice che in Franciale
persone siang pilt “resistenti”, per-
ché la maggior parte di guest in-
terventi avvengono in “locala”, In
ltalia la percentuate & molie mino-
re, ma, forse; & solo per le diverse
abitudint del nesti chirurghi.

|

trice “difficile”, & bene rivolger-

81, dopo aver blodeato il sangue,

@ un chirurgo plastico per cor-

reggerne la direzione e farla ¢io

catrizzare al meglio. &
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; -?uqn” 0 guarire
non e sufficiente

Eimportante

rparare i danni

ai un incidente

O del fempo,

ma rispeftando
sempre 'estefica

ssendomi appena stata af-
F fidata questa nuova rubri-
A d ca di Ghirurgia Plastica
Ricostruttiva ed Estetica, vorrei
pEr prima cosa ‘spiegare di letio-
vidli che eosa si teata, di quali
argomenti parleremo e, quindi,
2 quali domande potra rispon-
cere: La chirurgia plastica € una
specialiti che si occupa soprat
lutte della pelle e del suoi ant
r-t-“fﬁ;i K{:ap‘ﬁlli peli, unghie, nei,
_____ ... del sottocute e del
Ie: :bu[(} nmﬂe G8sen e camlagl—
neo. Talvolta si sente parlare di
‘chirtrgia plastica™e di “chirur-
aii estefica”. In reald, la secon-
cla non & dltre che una chirurgia
plastica che viene eseguita te-
nendo conto dei fattori estetici,

- non solodi quEHE hsmlmg:c:

u*llche esempio? Un labbro le-
porine non deve essere risolto
»0lo con una “chivsura del bu-
col: bisogna Fie si che un bam-
bine sia uguale apli altri, accel-
lito "socialmente”. B, quindi,
necessario, che il sue viso non
rEst segmto da brutte cicatrici.
A questo pensa il chirurgo: “pla
slico-esterico”. A una persona
ustionaty non basta guarite: de-
ve tornare ad avere una pelle
normale, Un anziang. o invee-
chiate apzitempo, ton il viso
toppo segnate da rughe, F fati-
ci a4 essere acceltalo in ung 8-
cietia che: conmdem IEHLEHDEII&
un valere e, per questo, vive
mile. Lo stesso vale per un obe-

LA CICATRICE
RESTERA ROSSA
PER SEMPRE?

Mi sone lagliata 15 giorni fa

e da allora mi & rimasta una

Cicatrice rossa e spessa. Dovrd

tenerla cost per tutta-la vita?
Adele (Mantova)

Cara signora, anche se la sua let-
tera.chiedeva genericamente un
parere “medico”, rispondo volen-
lieri fo, percné il problema delle
cicatrici & risolvibile-dalla chirur-
gia plastica. Tutte le cicatrici de-
Voo sempre passare attraverso
una serie di stadi. Se fa sua & gia
arrivata a quello di “rossore”, yuol
dire che |a sua pelle sta cicatriz-
zando correttamente. Se tutto pro-
seguira bene come & iniziato, in
reno di sei mesi [a cicatrice: d]—
ventera guasi bianea. Fino aquan-
do resta rassa, pero, & necessario
tenerla coperta con un cerotto o,
se va al mare, con una crema so-
lare a protezione totale perché
nen ‘sia ip'erp‘igmtentata Ma 'ar-
gomento € 'cosi vasto' che ne'par-
lerd pits diffusamente nelle prossi-
me settimane.

s0, dove, oltre ai problemi fisi-

ci, ¢l sono anche quelli psicolo-
gici da non sottovalutare. E se
uno ha solo qualche “cuscinet-
to" di troppe? Non capisco per-

ché, se la cosa lo pud far stare
mL,gIm non debba ayere 11 di-

ritto di riprendersi le sue ‘cur- |
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