Medicina estetica

La tossina botulinica € diventata una
efficace cura estetica. Che cancella
solchi e zampe di gallina. Ma rimane
pur sempre un veleno. Ecco il parere
di chi in questi anni I’ha sperimentata.

Botulino

contro le rughe

re anni fa I'«annun-

cio»: la tossina botuli-

nica vince le rughe. E,

0ggi, si contano gia
migliaia di trattamenti esegui-
ti da medici e chirurghi plasti-
ci. Si, perché il botulino, la po-
tente tossina che se ingerita
provoca una grave intossica-
zione alimentare, usato in pic-
cole dosi distende, per «effet-
to paralisi», solchi e zampe di
gallina. Con risultati sorpren-
dentemente naturali. Ma no-
nostante il lungo collaudo, c'é
ancora chi ha paura e pensa
che sia un rischio farsi inietta-
re, seppur in gocce, un vele-
no. Per fare chiarezza ed eli-
minare dubbi e timori, abbia-
mo intervistato un‘esperta del
settore. Ecco tutto quello che
c'e da sapere.

In che modo Ia tossina eli-
mina le rughe?

«Va subito precisato che il bo-
tulino non & un riempitivo, ma
una volta iniettato agisce bloc-
cando il passaggio dello sti-
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molo nervoso dal nervo al mu-
scolo, inibendo la liberazione
dell’acetilcolina», spiega la
dottoressa Francesca Ughi,
specialista in chirurgia plastica
a Milano. «Nel tempo, infatti,
i movimenti mimici facciali, co-
me aggrottare la fronte o
strizzare gli occhi, determina-
no linee e avvallamenti per-
manenti. L'azione della tossina
é dunque duplice: una corret-

tiva vera e propria, che & la piu
evidente perché indebolendo
la trazione muscolare, spiana i
tessuti ed elimina le rughe gia
formate; una preventiva, in
quanto diminuendo la contra-
zione minimizza la formazio-
ne di nuove rughe».

L'IDENTIKIT DELLA TOSSINA

CHE COS'E

Il botulino & una potente tossi-
na (prodotta dal Clostridium
botulinum) che si sviluppa nel-
le conserve alimentari. Se vie-
ne ingerita provoca gravi for-
me di intossicazione alimenta-
re che possono anche portare
alla morte. In ambito medico
viene usata a dosi infinitesi-
mali, in particolare in neurolo-
gia si usa per correggere tic e
spasmi facciali, in medicina
estetica si impiega per disten-
dere le rughe.

COME SI INIETTA

Il trattamento € in day hospi-
tal, non serve alcun tipo di
anestesia e attraverso siringhe
da insulina (1 ml) si iniettano,
nel muscolo responsabile della
formazione della ruga, micro-
dosi diluite di tossina.

MODALITA D’AZIONE

Decontrae i muscoli facciali,
bloccando localmente la libe-
razione dell’acetilcolina, neuro-
trasmettitore che innesca la
contrazione muscolar. Il rag-

Per quali zone del viso é
indicato?

E' ideale per distendere la par-
te superiore del viso, cioé per
rilassare i muscoli che creano
le rughe frontali trasversali e
quelle che compaiono tra le
sopracciglia (dette glabellari) e

gio d‘azione
intorno all‘a-
rea di iniezio-
ne & molto cir-
coscritto, circa
1-2 centimetri.

Dopo
RISULTATI

Compaiono dopo 4-6 giorni
(vedi foto sopra) e permango-
no per 6-9 mesi, a seconda del
tipo di pelle. Il trattamento
puo essere ripetuto una volta
all’anno. Costo: da 800.000 lire
a un milione per applicazione.
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