[FTTPAN £’ un difetto che pud creare problemi psicologici, ma non se
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on deve es-
sere consi-
derato un
difetto fi-
gico, ma
comunque
puo creare
problemi, soprattutto a livello
estetico e quindi psicologico.
Stiamo parlando del “capez-
zolo introflesso”, che quindi

invece di sporgere all’'esterno
rientra, quasi come un picco-
lo ombelico.

M Questo problema & piu
diffuso di quanto si im-
magini (colpisce infatti 2-3
donne su 100) e talvolta é le-
gato a fattori di familiarita.

H Le soluzioni, comun-
que, sono molte, chirur-
giche e non. Vediamole
quindi una per una e in quali
casi vanno applicate.

Uidentikit della mammella

La mammella & costituita
da una serie di ghiandole (o
recettori) che risultano sen-
sibili all'azione degli ormoni
sessuali femminili, e da tes-
suto adiposo, uno strato di
grasso che aumenta in rela-

questa ghiandola che parto-
no i dotti galattofori. minu-
scoli canali presenti in nu-
mero di 18-20 per ogni
mammella, che svolgono la
funzione di portare il latte
sino alla porzione piu ante-

Il capezzolo

“NASCOSTO"
si puo
correggere

La mammella é costitviia

zione a quella crescita del  riore della mammella. da ghiandole e tessuio
volume corporeo regolata 4 adiposo (grasso). | dotti
olimteravions & pit fatta. 1L CAPEZZOLO E’ FATTO s st e

ri, quali la dieta, le caratte-
ristiche somatiche eccetera.

| DOTTI GALATTOFORI

B La ghiandola mam-
maria, inoltre, durante
Ia fase dell’allattamento
secerne il latte destina-
to al nutrimento del
neonato. Ed & proprio da

B Il capezzolo, infine, e
una “papilla cutanea”,
pilt 0 meno sporgente,
che si trova al centro di
una zona piu pigmenta-
ta, dalla forma circola-
re: 'areola. Quanto ai dot-
ti galattofori, essi shoccano
in corrispondenza sia del
capezzolo sia dell'areola.

funzione di portare il
latte all’esterno,
attraverso il capezzolo.
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MUSCOLO
PETTORALE

QUAL F’ IL PROBLEMA & |||/ suswos

Il capezzolo si dice  bisogna allutilizzo del

introflesso quando  distinguere “tira-latte”, oppure

la punta, anziché  anche tra stirolando le

essere sporgente, si  un'introflessione innervature

presenta reiratta, e piu marcata, dove  circostanii con

diventa simile a un la rientranza del alcune

piceolo ombelico. capezzolo puo manipolazioni DOTTI

B A seconda cheil  essere correfta solo effetiuate sulla GALATTOFORI

difetto interessi un mediante un zona e dirette a NORMALI

solo capezzolo intervento provocare

oppure entrambi, chirurgico, e Perezione del

si parla di un’introflessione capezzolo. CAPEZZOLO INTROFLESSO

“introflessione piit lieve, che a W II capezzolo

monolaterale” odi  volfe puo essere, introflesso é piu

“introflessione’ almeno frequente nelle DOTTI =
bilaterale”. temporaneamente, donne dall’areola GALATTOFORI CORTI %
W Per di piu, risolta ricorrendo  piccola S
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