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SCOLPIRE
A TUTTO TONDO

Eliminare il grasso in eccesso, trattarlo e re-inseririo dove
occorre. Un trattamento che necessita di attenzione da
parte del paziente e preparazione da parte del professionista.

Francesca Ughi, specialista in

plastica e ricostruttiva,

spiega in cosa consiste la lipostruttura d Francesca Ughi

alipostrutrura @ una tecnica inno-
vativa, usata sia come lifting in se
stesso che legato al lif
ting rradizionale, peril
volto, il seno, il sede-
re, le braccia, le gam-
be, messaa punto nel
1996 da Coleman,
anno in cui l'ho co-
nosciuto, frequen-
tandouno stage ne-
gli Stati Unit, che
mi hapermessodi
conoscere i chi-
rurghi piti famo-
si, imparare da
loro le nuove
tecniche e
stringere con-
tatri impor-
tantissimi
per conti-
nuarearin-
novarmi e
migliorar-
mi. Con gue-
sta nuova tecnica egli riu-
sci a utilizzare “gli sprechi” del nostro
corpo, il grasso, riutilizzandolo. Dai
tempi dei romanisie tentato di usarlo,
macon scarso successo, perché dopo due

| Ughi, speciclistain | © tre mesi, se non si infettava, comun-
- dhirvrgioplosticoe | que si riassorbiva pilt o meno lenta-
ricostruttive

mente. La grandezza di Coleman & sta-
ta quelladi “accetrare” che il grasso fos-
seun tessuto e non un filler, e con la fra-
gilita che il grasso concerne, & stato ca-
pace di “trartarlo” usando delle cannu-
le pardcalari per il prelievo e altre per

reinserirlo, utilizzando una macchina par-
ticolare per ripulirlo dagli enzimi delsan-
gue e dalle cellule rotte, che portereb-
bero ad una necrosi e quindi a un rias-
sorbimento di esso nella primasettima-
napost-intervento. Maoltreagli “uten-
sili” nuovi inventat da Coleman, & fon-
damentalela “tecnica” innovativa, lega-
ta proprio al fatte che per la prima vol-
ta nella storia, il grasso non & pitiusato
come filler (morto), ma come tessuto (vi-
vo). Per questo motivo & fondamentale
il periodosuccessivo all'intervento, una
settimana di convalescenza, in cuiil pa-
ziente deve vivere in una “nicchia dora-
ta’,dove nondevono entraresforzi e pro-
blemi, telefonini e sport, che mettono
inatto'adrenalina, causa primaria nel-
ladistruzione del tessuto adiposo re-im-
messo, mentre si rivascolatizza e si re-
innerva. Questo intervento & eseguito
con la tecnica della liposuzione per to-
gliere il grasso in eccesso dalle zone pit
consone come la pancia, leanche, le gi-
nocchiae le “culotte de cheval”, econla
tecnicadellalipostrutcura per riempire
altrezone come il voltoe altre sedi. Vie-
neeseguito in due tempi diversicon un
intervallo di almeno un mese tra i due
interventi: il primo viene fatto per “rim-
polpare”, il successivo per “armonizza-
re”, proprio per non mettere troppo
grasso in unavolra sola che lo portereb-
be a riassorbirsiequindiaunulteriorein-
tervento, cosa poco gradita aruttl, inspe-
cialmodoalle persone che nen hannomal-

to grassa!



