I prodbotti per I'igiene dii tutti i giorni
Saponette blu, rosa,
verdie... in lattina

La tecnica dell'exoderm
Un *finto lifting”
che toglie le rughe
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MAL DI SCHIENA?
FORSE E COLPA
DELLE MANI

Da mesi mi sto trascinando da un
ortopedico all‘altro, prendendo
antinfiammatori, facendo
radfiografie... 1l tutto per un dolore
alla schiena che, soprattutto di
notte, mi prende anche le braccia.,
Assunta (Milano)

Gentile Signora, la sua lettera &
stata data a me perché, quale chi-
rurgo plastico, mi occupo anche
degli arti superiori. Cio che rac-
conta nella sua lunga lettera (for-
micolio al 3°, 4° e 5° dito, scosse
elettriche con certi movimenti e il
risveglio doloroso trale 2 e le 3 di
notte), pitl che un problema alla
schiena, fa sospettare un semplice
“tunnel carpale”. Si tratta di una fi-
brosi a livello palmare (delle ma-
ni) che, ispessendosi, va a occlu-
dere il passaggio di vasi sanguigni,
nervi e tendini, soprattutto quando
si tengono a lungo le mani in certe
posizioni (di notte) e se si fanno la-
vori manuali. L'intervento, in ane-
stesia locale, dura 20 minuti e, pri-
vatamente, costa circa 3 milioni e
mezzo di lire. Per evitare recidive,
non bisogna portare pesi per al-
meno un mese. £, quindi, neces-
sario operare una mano alla volta.




